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     炊き込みご飯 

  かぶとバーグ きゅうり 

   トマト すまし汁 

 

 

5 月 8 日（木） 
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脂脂脂質質質   222999...111ｇｇｇ               塩塩塩分分分      333...111ggg   

今日はこどもの日お誕生会でした(*^^*) 
５月お誕生日のお友だちおめでとう🎂(^O^)／ 
今日の主菜はかぶとバーグでした🎵ハンバーグを三角にカッ
トして、きゅうりで鍬形・ケチャップで鉢に見立ててかぶとの
様に盛り付けをしました☆主食は具沢山の炊き込みご飯で大人
気でした(*^^*) 
 


